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7 nui1vTiiN SPOZNAJ TREBISOV BEHOM
e CHARITY RUN 2026 / 7.JUN

10. roénik DEN-PRE-RODINU
SPORTOVO - CHARITATIVNE PODUJATIA

SPRAVTE NIECO PRE SVOJE ZDRAVIE, PREKONAJTE POHODLNOST A POMOZTE TYM,
POTREBUJU KTORI TO NAJVIAC POTREBUJU
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PREZIME TENTO DEN AKO JEDNA VELKA RODINA Ziarg olympijsky vitaz

Pridte si zabehat, absolvujte prijemnu prechadzku, alebo pohodov, spanilt jazdu
bicyklom. Zazite prijemnu rodinnt atmosféru a skvelt zabavu. Vychutnajte si bohaty
kultarny program. Vezmite svojich rodicov, priatelov, kamaratov Ci kolegov z prace.
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BOHATY PROGRAM ZDARMA

09:30 hod. DAKOVNA BOHOSLUZBA s vladykom Cyrilom Vasilom /gr kat chram
12:00 hod. OFICIALNY ZACIATOK PODUJATIA S MODEROVANYMI VSTUPMI
12:30 hod. START KATEGORIE ,LEZUN po 4-och START“
12:40 hod. START KATEGORII
13:00 hod. Brazilska bubnova Show BATIDA /1. VSTUP
13:30 hod. Slavnostné otvorenie, predstavenie partnerov a hosti podujatia
e Odovzdavanie symbolickych sekov rodine Dejanka
e Vystapenie mazoretiek - SEVERKA
14:00 hod. START VETERAN RALLY / SPANILA JAZDA MESTOM /
14:10 hod. START KATEGORII
14:20 hod. HROMADNY START KATEGORII
14:45 hod. Brazilska bubnova Show BATIDA /2. VSTUP
15:00 hod. KONCERT kapely BASAWELL /ZDARMA
16:00 hod. VYHODNOTENIE A VYHLASENIE VYSLEDKOV CHARITY RUN 2025
16:15 hod. KONCERT STEFAN STEC a kapela FAJTA / ZDARMA

STARTOVACI BALICEK ZAHRNA:
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Originalna 3D ucastnicka medaila /vSetky kat./
Pamatné Startovné Cislo

Sladka odmena + tyCinka + napoje

Vodny bar

Prezenty od partnerov

Satne na prezledenie

Obcerstvenie po dobehnuti do ciela

+ ZADARMO NAVYSE bohaty kultirny program
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REGISTRACIA: Jonline/ 19. APRIL 2026 - 31. MAJ 2026

/Pripadne do terminu, v ktorom bude organizator nuteny
z kapacitnych dévodov registraciu uzavriet)

PREZENTACIA: Vstupny vestibul - RECEPCIA
SOS sluzieb a priemyslu sv. Jozafata, Komenského 1963/10, TrebiSov

STREDA  3.jin od 16:00 - 18:00 hod.

PRE VSETKYCH UCASTNIKOV Z TREBISOVA A BLIZKEHO OKOLIA DO 15 km !

PREZENTACIA: pri hlavnej tribine / miesto $tartu a ciela pri OD BILLA /

LEN PRE UCASTNIKOV zZO VZDIALENEJSICH MIEST OD 15 km !
NEDELA 7.JUN od 10:00 — 12:00 hod /DETSKE KATEGORIE / !l
NEDELA 7. JUN od 11:00 - 13:00 hod /HLAVNE KATEGORIE / Il

POZN: REGISTRACIA BUDE MOZNA AJ V DEN PREZENTACIE s DODANIM MEDAILE POSTOU
do 3-4 TYZDNOV OD DNA KONANIA AKCIE , ZA ZVYSENY POPLATOK !!!

K PREZENTACI POTREBUJETE : Obgiansky preukaz + Vediet svoje $tart. &islo!
PREZENTACIU VYKONAVA KAZDY SAM ZA SEBA !



& POZOR! V pripade ak sa osobne nemdzete zucastnit prezentacie, dotyéna osoba
ktord poverite vyzdvihnutim Start. ¢isla, potrebuje od Vas . SPLNOMOCNENIE K
VYZDVIHNUTIU STARTOVNEHO CIiSLA / na Webe

STARTOVNE / PRISPEVOK ON LINE

14,90 € HLAVNE KATEGORIE. / OSOBNA UCAST /

20,00 € VIRTUALNA UCAST
20,00 € REGISTRACIA NA MIESTE V DEN PREZENTACIE

PLATBU VYKONAJTE DO 24 HOD OD REGISTRACIE IBAN: SK5783300000002200340471
Ak platbu nevykonate do 24 hodin, registracia je neplatna !

Pri bankovom prevode do poznamky uvedte svoje meno a priezvisko + Cislo objednavky
Prijatie platby si odkontrolujte v Startovacej listine kde sa pod menom ucastnika platba
zobrazi v polozke STAV ako ,Vyplatené®.
Zaplatenim Startovného prispievate vySkou 2 € pre Dejanka.

DOBROVOLNA MOZNOST PRIPLATENIA SI CENU OBEDA @
o e cuLas 6,90 €

INFORMACIE K PLATBE :
% Hromadné registracie /platbu nam prosim hlaste vopred na tel.&. 0915 895860

% Platbu mézte vykonat aj za viacerych ¢lenov naraz / napr. rodinnych
prislusnikov, ¢lenov klubu, priatefov. Do poznamky uvedte ich mena a
priezviska + D-M-R

% 0Od 1.6 2026 uz nie je mozna uhrada cez ucet.
s Pocet Startovacich bali¢kov je obomedzeny !!!

% Originalnu pamatnu ucastnicku medailu garantujeme vSetkym riadne
prihlasenym u€astnikom s vyplatenym Startovnym len po dobehnuti do ciel'a!

s Pre deti v kociariku pri kat. ,, PRECHADZKA®, alebo v kat. , ,JAZDA NA
BICYKLI* /dieta v sedacke bicykla/ nie je nutna registracia a platba
Startovného. Pokial sa vSak dieta riadne registruje, ma narok na vSetky
benefity ako vSetci uastnici.

»X“ VIRTUALNY PRETEK Je uréeny pre véetkych, ktori chci mat vo svojej zbierke
unikatnu sériovu medailu z 10. roénika, avSak v den podujatia sa nembzu osobne zu&astnit
akcie. Medailu Vam odosleme 3-4 tyzdne po skonéeni podujatia !

Trat mdZete absolvovat na akomkolvek mieste a v akejkolvek dizke podfa svojich moZnosti!
Svoj Sportovy vykon nam nahrajte do nasej /fb/ skupinky:
~BEH SPORT A MOTIVACIA - skupinka rekreaénych nad$encov $portu*



UPOZORNENIA:

« VSetci uCastnici na podujati Startuju na vlastnu zodpovednost' ! Pred
samotnym Startom odporu¢ame absolvovat lekarsku prehliadku a zabezpe it
si zdravotné poistenie.

% Zaplatené Startovné sa spat nevracia ani nepresuva na dalSi ro¢nik ¢i inu
osobu.

% Organizator neprebera zodpovednost za Skody na majetku alebo zdravi
suvisiace s cestou , pobytom a uCastou pretekara sa Sportovom podujati.

% Podujatie sa uskutocni za kazdého pocasia !

< Ugastnicka medaila sa odovzdava kazdému redlne zuéastnenému uéastnikovi
az po dobehnuti do ciela !

% Svojou ucCastou na verejnej akcii potvrdzujete svoj suhlas so zverejnenim:
Toto podujatie bude zdokumentované kamerovym zdznamom a fotografickymi
zabermi, ktoré budu zverejnené na oficialnej stranke podujatia, sociélnych
platformach a pouzité na propagacné ucely. Svojou tucast'ou davate suhlas so
zverejnenim materialov na tieto ucely.

KATEGORIE A DLZKA TRATI:
Hlavna nesut'azna kategoria: /vhodné pre vSetky vekové kategorie/

X VIRTUALNY PRETEK “ Svoju trat mozte absolvovat na akomkolvek mieste
v lubovolnej dizke a tempe podla vlastnych moznosti. Vasu medailu Vam odosleme po
skonceni podujatia

BIKE ,, JAZDA NA BICYKLI “ (10 km)
P, PRECHADZKA ,, (10km, 5km, 3 km)
NW ,, NORDIC WALKING,,  (5km)

Hlavné nesut'azné kategorie: /pre vSetky vekové kategorie/
A10/A5/A3 BEH-MUZI (10km, 5km, 3 km)

B10/A5/A3  BEH-ZENY (10km, 5km, 3 km)

A-NW NORDIC WALKING - MUZI ( 5km)

B-NW NORDIC WALKING - ZENY (5km)

~JAZDA NA BICYKLI“ Je urCena pre vSetkych a vSetky vekové kategorie. Péjde o pomald,
spanili jazdu mestskym okruhom cez prifahlé ulicky mesta. Je vhodna aj pre deti !

Detské sut'azné kategoérie

e C chlapci do7r. 150 m

e« D diev€ata do7r. 150 m

« E chlapci 8-13r. 300 m P —

. F dievéata 8-13r. 300 m £ & Mx
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Specialna detska kategoria do 13r. : {,e h{}\' \{\< 1 \"

« G BEH vaASKACH 150 m B L TAY
« H LEZUN po 4-och START /pre drobcov od 6 do 15 mesiacov/
Mali ,,Lezinikovia“ Startuju na €istom kobercovom podklade s dlzkou 5 m




MERANIE CASOV:

UPOZORNENIE 1: Vysledny Cas sa v detskych kategoriach nemeria. Vitazi
/1.,2.,3.,miesto/ budu ur€eni podla poradia v akom dobehnu do ciela.
UPOZORNENIE 2: V kategérii ,prechadzka“, Jazda na bicykli sa ¢as nemeria. V
cieli kazdého ucastnika bez ohlfadu na to v akom poradi déjde do ciela Caka krasna
pamatna medaila a obCerstvenie.

UPOZORNENIE 3: Vysledny €as v hlavnych bezZeckych kategoériach sa nemeria!

UPOZORNENIA:

UPOZORNENIE 1 : Deti mézu $tartovat vo v8etkych HLAVNYCH sutaznych a nesutaznych
kategoriach len s doprovodom dospelych !

UPOZORNENIE 2 : Deti mézu Startovat’ su€asne v dvoch kategériach a to v detskej ako aj
hlavnej so svojimi rodi¢mi, €im moézu ziskat az dve odliSné originalne pamatné medaile.
Dieta musi byt riadne registrované a mat vyplatené Startovné pre obe kategérie. Dieta mbze
Startovat’ aj v dvoch detskych vekovo prislusnych kategaériach.

UPOZORNENIE 3: V pripade neprihlasenia sa min. poc¢tu 5-tich u¢astnikov pre danu
kategériu, Startujuci budu automaticky zaradeny do vekovo vys3ej kategorie,
UPOZORNENIE 4: Trasa NORDIC WALKING + PRECHADZKA je rovnaka ako pri
bezeckych kategériach beh . Jej dizku si méze kazdy ugastnik prispdsobit svojim
moznostiam (3km,5km,10 km) . Cas sa v tejto kategdrii nemeria.

V cieli kazdého uc€astnika ¢aka krasna pamatna medaila.

UPOZORNENIE 5: Organizator si vyhradzuje pravo na zmenu nahradného terminu
organizacie celého podujatia vo verejnom zaujme, v pripade ohrozenia zdravia u¢astnikov.
Zaplatené Startovné sa spat nevracia ani nepresuva na dals$i ro€nik €i iné osoby! Originalnu
pamatni medailu + diplom garantujeme vSetkym riadne prihlasenym u¢astnikom s
vyplatenym Startovhym aZ po dobehnuti do ciela !

UPOZORNENIE 5: Organizator si vyhradzuje pravo vykonat zmeny pravidiel, rozpisu !
UPOZORNENIE 5: Organizator méze posunut’ Start Sportovych disciplin v pripade, ak si to
vyzaduje situacia a okolnosti.

SATNE, OBCERSTVENIE A PARKOVANIE:
SATNE /muzi, zeny/ v mieste prezentacie SOS Obchodu a sluzieb sv. Jozafata v
TrebiSove, Komenského 1963/10 /na lavo od miesta prezentacie/

OBCERSTVENIE Stanok pri §tarte, OD BILLA / priamo pri podiu /, Re$tauracia MLADOST

PARKOVANIE
PARKING 1 : SOS Obchodu a sluzieb sv. Jozafata v Trebisove

(ul. Komenského 1963/10) pozn. vchod z ulice Zaborského
PARKING 2: Sportova hala, Komenského 844/16 IMAPA/
PARKING 3: OD Kaufland 3884 /IMAPA/

TRATE: BezZecka trat povedie po asfaltovej ceste mestom a historickym mestskym
parkom - trasou naprie€¢ znamym historickym pamiatkam.
Mapa trate pre bezcov /cyklistov /+ dopravné obmedzenia pod "TRASA

ZDRAVOTNA SLUZBA: V priestore $tartu a ciela
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OCENOVANE KATEGORIE 2025

e Cchlapci do7r. 150m Vitazna trofej

e DdievCata do7r. 150m Vitazna trofej

o E chlapci 8-13r. 300 m Vitazna trofej

e [ diev€éata 8-13r. 300 m Vitazna trofej
Specialne kategérie : /1. - 3. miesto v kazdej kat. /

G BEH V MASKACH Vit'azna trofej

H LEZUN po 4-och START Vitazna trofej

OCENOVANE KATEGORIE:

NAJ rodinka behu 1. miesto

NAJ Skola behu 1.- 5. miesto
NAJ Team behu 1.- 5. miesto
NAJ krajSia maska 1.- 3. miesto

Detské kategorie : /1. - 3. miesto v kazdej kat. /

Vit'azna trofej
Vit'azné trofeje
Vit'azné trofeje
Vitazné trofeje

ORGANIZATOR PODUJATIA : Ing. Michal Majcher / MAJCHER - PRODUCTION s.r.0. /
SPOLUUORGANIZATOR: Mesto Trebisov, SOS sluzieb a priemyslu sv. Jozafata
INFORMACIE :  MOB: 0915 895 860 /// email: spoznajtvbehom@centrum.sk

REGISTRACIA & INFORMACIE % WWW.SPOZNAJTVBEHOM.SK / WWW.BEH.SK



mailto:spoznajtvbehom@centrum.sk
http://www.spoznajtvbehom.sk/

0 facebook.com/ Spoznaj TrebiSov behom / CHARITY RUN
@ https://www.instagram.com/spoznajtrebisovbehom/ SPOZNAJ TREBIY

PRIBEH MALEHO DEJANKA

Ahojte, volam sa Dejanko, mam 7 rokov.

Na svet som priSiel v tichu... v tichu, ktoré nemalo byt.

PocCas porodu nastali vazne komplikacie a dlhé minuty bojovali lekari o
moj zivot. Priblizne 25 minut mdj mozog nedostaval kyslik — minuty, ktoré ovplyvnili cely méj
Zivot.

Dnes som usmievavy a mily chlapCek, ktory sa kazdy den snazi napredovat. Navstevujem

Specialnu sSkolu, kde mi pomahaju robit’ malé, ale pre mrfa velmi dolezité kroky.

Moje diagnédzy:
* obojstranna percepcéna strata sluchu
* autizmus s mentalnym postihnutim

Kazdy den je pre mna vyzvou. Aby som sa mohol posuvat dalej, potrebujem pravidelné
terapie, ktoré mi pomahaju lepSie chapat svet a raz byt ¢o najviac samostatny.

Tieto terapie su vSak velmi finanéne naroc¢né.

Preto Vas prosim o pomoc...
Pomézte mi prekroCit’ hranice méjho ticha.
Pomézte mi urobit dalsi krok k lepSiemu Zivotu.

Slova rodiCov
Dejanko je nas syn. Nas svet.

Kazdy defi sledujeme, ako bojuje a snazi sa napredovat. Su chvile, ked by sme dali vSetko
za to, aby sme ho poculi povedat ,mama*“ alebo ,ocko®.

Robime maximum, no bez pomoci to nedokazeme sami. Nasim snom je, aby raz dokazal zit
¢o najviac samostatny zivot.

Pomézte nadmu Dejankovi. Dakujeme z celého srdca.
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N Spcz/z&w& charitatimne pedujatie

SAMOSPRA)

DETSKE RATECERIE

CHLAPCI DO 7 ROKOV 150 M
DIEVCATA DO 7 ROKOV 150 M
CHLAPCI DO 8-13 ROKOV 300 M
DIEVCATA DO 8-13 ROKOV 300 M

= PRECHADZKA
& DA NABIG
% BEH Y MASKACH 100m
85 PRETEX LEZONOV s m f

+ BOHATY SPRIEVODNY PROGRAM

FESTIVAL ZDRAVIA, SPORTU A POHYBU X
VYSTAVA MARATONSKYCH MEDAILI - VLASTIVEDNE MUZEUM ozé "
BESEDA S VYZNAMNYMI HOSTAMI )\Y/ ZDRAVIA

Z OBLASTI SPORTU & ZDRAVIA %7 ST PRVE] POMOCI SPARTAN\
MAZORETY v WODDYCHOVA g -

TVORIVE DIELNE &5 ZONA

MALOVANIE NA TVAR

® AKTIVNA ‘“‘
2y ZZONA Z°NA\
‘PO YBU/

SKAUTSKA —-
ll ZONA )
P >

OgSPORTOVA AKADEMIA
® MATEIA TOTHA

® Innovative e
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Toto podujatie bude zdokumentované kamerovym zdznamom a fotografickymi zabermi, Ktoré budu zuerejnené na oflclelne] stranke
podujatia, socidlnych platforméch na propagaéné Géely . Suojou UEastou na tejto akcii dduate sihlas so zverejnenim materiadlov na tieto uéely.
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10 ROKOV V POHYBE (’ 10 ROKOV S VAMI

12: 30 PRETEX Il.l@[ﬁ]@W 5M
DETSKE ATEEORIE

12 40 CHLAPCI_ DO 7 ROKOV 150 M CHLAPCI DO 8-13ROKOV 300 M
DIEVCATA DO 7 ROKOV 150 M DIEVCATA DO 8-13 ROKOV 300 M

12:50 BEH Y MASKACH 4% 100 m
() | Brazilska bubnova Show BATIDA - /1.VSTUP )

JFICIALNY ZACGIATOK PODUJATIA S MODEROVANYMI VSTUPMI )

SIavnostne otvorenie, predstavenie partnerov a hosti podujatia
Odovzdavanie symbolickych Sekov rodina Dejanka

Vystupenie mazZoretiek - SEVERKA

14 00 |START VETERAN RALLY - Spanila jazda mestom

) BUART [T JAZDA NA BICYKLI
14 :20 SUART [AT7- BEH + PRECHADZKA + NW
ilska bubnova Show BATIDA = /2.VSTUP )

CERT SKUPINY BASAWELL © ZDARMA )

| DNOTENIEJAWV,YHIASENIENYSUEDKOVAD)

IFRER KfNCERT STEFAN STEC a kapela FAJTA  zDARMA)
¢ BOHATY SPRIGVEOPNY PROGRAM

FESTIVAL ZDRAVIA, SPORTU A POHYBU

BESEDA S VYZNAMNYMI HOSTAMI Z OBLASTI SPORTU & ZDRAVIA

SPOZNAJ TREBISOV BEHOM KIKE&#










